
Patikoimaan
luonto-
polulle

Lapsi-
vanhempi
jumppa

eläinjooga
/ eläin-
liikkeitä

Vesiliikuntaa
kurahouset
jalkaan &
hyppimään

kura-
lätäköihin!

Valitkaa
hyvä biisi

ja
tanssikaa

Hämärä-
hommia!

TASKULAMPUT
MUKAAN, JA
HEIJASTIMET

KIINNI, LÄHTEKÄÄ
SEIKKAILEMAAN

ULOS! 

venyttely
tuokio Temppurata

sisälle

Rentoutus-
hetki

 tasa-
painoilu-

rata

Aktiivisuus-
bingo syksy

koko Perheen

mukavia liikuntahetkiä!
Perheliikuntaneuvonnan hanke alajärvi

lattia 
on

 laavaa


