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PATIKOINTI JA KUNTOREITIT ﬁ

Alajarven vaihtelevat metsa- ja jarvimaisemat tarjoavat monipuolisia reitteja niin
rauhalliseen luonnossa kulkemiseen kuin tehokkaampaan kuntoiluun. Alueelta 6ytyy seka
helppoja kuntopolkuja etta pidempia vaellusreittej, joilla paasee kokemaan Etela-
Pohjanmaan luonnon parhaimmillaan. Olitpa liikkeella jalan, hiihtaen tai pyoraillen,

Alajarvelld jokainen loytda oman tapansa liikkua ja virkistya.

Alajarven keskustan kuntorata
Kuntorata on purupaallyisteinen ja se on
tarkoitettu kesaisin kaveltavaksija talvisin
hiihdettavaksi. Kuntoradan lenkin pituus on
3km ja lisaksi reitilta on mahdollisuus kulkea
Paukun lisalenkin kautta, jonka pituus on 3km.

Ominaisuudet
e Lahtopaikka: Kuntotie 1, 62900 Alajarvi
® Pituus: 3 km + Paukun lisalenkki 3 km
® Vaikeustaso: Helppo
® Laavut: 2 kpl (Karhulaavu ja Paukunlaavu)
® [nfotaulu
® Frisbeegolfrata
® Pysdkointialue Sy, s, g =
Zra 7, N7, et
® WC /”’:I;;,"’ m, %z ~
UEAA ’.:,,4) &
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Paalijarven Patikka

Paalijarven patikka on 23km pituinen ympyran
kiertava vaellusreitti, joka kulkee Alajarven
sivukylan, Paalijarven luonnon halki.

Ominaisuudet
e [ ahtopaikka: Paalijarventie 229, 62950
® Alajarvi
® Pituus: 23 km

3 o A .i;'#-j ® \aikeustaso: Helppo
== : % .!_';;.'r'%f-‘.l_:.ri"' .*:[‘l; ® Laavu
N N ﬂy& ® Nakotorni (Korkeus 18,5 metria)
“Q N ® Uimapaikka

® Pysakointialue



Ukonmaden reitti

Ukonmaen reitti [ahtee keskustan kuntoradan Paukun lisalenkilta ja-paattyy Ukonmaen
laavulle. Ukonmaen reitti on pienta suo- ja metsapolkua, jonka varrella on paikoittain
pitkospuita seka makea ja kivikkoa. Kesaaikaan reitilla voi edeta patikoiden tai maastopyadralla
seka talviaikaan hiihtaen.

Ominaisuudet @h’\@g}
® Lahtopaikka: Kuntotie 1, 62900 Alajarvi Pt $"—=_.‘ EAC
e Pituus: 5 km yhteen suuntaan 't 'ﬂl"‘.'?._j&';
® \/aikeustaso: Keskivaativa o i i;_,.:f .-(1.':','_?-"':
e Laavu (Paukunlaavu ja Ukonmdaen laavu) !J& I @.',.__,Hﬁ‘l

e Pysakointialue

Levijoen pururata
Levijoen pururata tarjoaa rauhallisen lenkkipaikan ja noin 3 km:n reitin, johon kuuluamyos
muutama jyrkka maki. Reitti toimii talvella myos hiihtolatuna.

Ominaisuudet
® | dhtopaikka: Soinintie 1000, 62920 Alajarvi
® Pituus: 3km e
® \aikeustaso: Helppo A2 X
._.?:b; o8

Noin 148 metria merenpinnan ylapuolella sijaitseva Pyhavuori on 78 miljoonaa vuotta sitten
meteoriitin putoamisesta syntynytta reunavallia. Pyhavuorelta [6ytyy merkittyja ympyra-
reitteja, kuten 2,6 km:n pituinen OP-kierros ja noin 1 km:n pituinen Peikon kierros.

Pyhavuorelta l[ahtee Lakeaharjulle janareitti, joka kulkee harjanteilla ja vaihtelevissa metsa-
maisemissa. Janareitti kulkee my6s nayttavan luonnon kosteikon, Kellaripuron lapi.
Yhteensa janareitille tulee pituutta noin 6,7 km.

Ominaisuudet

e [ ahtopaikka: Metsatien kaantopaikka Pyhavuoren laella
TAl Pyhalahdentie 826, 62900 Alajarvi

® Pituus: Janareitti 6,7 km suuntaansa,
yhteensa 13,7 km

® Vaikeustaso: Keskivaativa

e Pieni pysakointialue Pyhavuoren laella 71/,

e HUOM. tulenteko Pyhavuoren alueella kielletty. \N,/




RETKI- JA MAASTOPYORAILY &0

Alajarven seudulla pyorailijaa hemmotellaan vaihtelevilla reiteilla ja kauniilla maisemilla.
Maaseudun rauhalliset ja tasaiset kylatiet, metsapolut ja harjumaastot tarjoavat hyvat puitteet
niin rennolle retkipyorailylle kuin vauhdikkaalle maastopyorailylle. Alueelta loytyy reitteja eri
tasoisille kulkijoille - olitpa matkassa yksin, kaveriporukalla tai perheen kanssa, pyoran
seldssa Alajarven luonto , maisema ja kulttuuri avautuu aivan uudella tavalla.

RETKIPYORAILYREITIT

Kraatterin reunalla -pyédraretki (58,1 km)

Tutustu upeisiin maisemiin kraatterijarven reunamilla Alajarven Pyhavuorella ja Vimpelin
Lakeaharjulla. Suunnilleen 76 miljoonaa vuotta sitten noin 1,5 km [dpimittainen meteoriitti
syoksyi maahan kymmenien kilometrien sekuntinopeudella nykyisen Lappajarven kohdalle.
Kraatterijarvi ulottuu kolmen kunnan alueelle Lappajarvi, Vimpelija Alajarvi.

Reitti kulkee kraatterin kohonneella reuna-alueella Alajarven Pyhavuorella seka Vimpelin
Lakeaharjulla. Lakeaharju ei ole nimestaan huolimatta harju, vaan kyseessa on Lappajarven
kraatterin reunan kuluneet jaanteet. Pyhavuorta kutsutaan Pohjanmaan Koliksi ja alueeseen
liittyy runsaasti mielenkiintoista kansantarustoa ja nahtavaa, kuten uhrikivi, erakkomajan
jaannokset ja mahdollisia kivikauden aikaisia kalliomaalauksia. Pyhavuorelta ja Lakeaharjulta
avautuualueen parhaat nakymét kraatterijarvelle.

KATSO LISATIEDOT



Kurejoen kierros (21 km)

Reitti tarjoaa elamyksia seka nako- etta makuaisteille. Ympyrareittiyhdistaa Kurejokilaakson
kulttuurimaiseman, Punaisen Tuvan Viinitilan viinimyymalan seka Koskenvarren Highlander
tilan vierailu- ja ostosmahdollisuudet.

Alajarven keskusta-alueella on useita merkittavia Aallon suunnittelemia rakennuksia seka
monumentteja (yhteensa 11 kohdetta), jotka muodostavat maakunnallisesti,

kansallisesti seka kansainvalisestikin merkittavan ja ainutlaatuisen arkkitehtuuri- ja
kulttuuriympariston. Lahtopisteesta on kavelyetaisyydella useita Alvar Aallon suunnittelemia
rakennuksia, kuten kaupungintalo, seurakunnan virasto, Villa Vainold seka Alajarven
nuorisoseura, joka oli nuoren arkkitehtiopiskelijan ensimmainen julkinen suunnittelutyo.

Kurejokilaakson kulttuurimaisema on luokiteltu maakunnallisesti arvokkaaksi
maisema-alueeksi, jolla on asuttu jo varhaisella kivikaudella. Kurejoella kohtaa'Suomenselan
vaihettumisvydhyke Pohjanmaan lakeuden. Reitin varrella on useita puolitoista- ja
kaksikerroksisia pohjalaistaloja. Yksi kulttuurihistoriallisesti merkittavimmista on Rottalan talo}
jossa myds Alvar Aalto vietti talossa lapsuudessaan useita kesia. Reitin pituus on 21 kilometrig.

KATSO LISATIEDOT
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MAASTOPYORAILYREITIT

Alajarvi MTB-rata
Jarviseudun pyorailyseuran rakentama noin 3 km:n mittainen maastopydrailyrata,
johon sisaltyy monipuolisesti erilaista ajomaastoa - makia, pitkospuupatkia,

hiekka- ja metsapolkua seka kallioista patkaa.

Ominaisuudet
Pituus: 2,4 km
Vaikeustaso: Keskivaativa

Alajarvi-MTB kisareitti $
Alajarvi-MTB kisareitti on noin 17 km mittainen
maastopyorailyreitti, jonka varrella myds noin (

3 km:n mittainen Alajarvi MTB-rata.

KATSO KAIKKI ALAJARVEN
Ominaisuudet MAASTOPYORAILYKOHTEET
Pituus: 16.8 km

Vaikeustaso: Keskivaativa (’)
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VESISTOJEN AARELLA =

Alajarvi sijaitsee useiden suurten jarvien alueella, jossa jarvimaisema on osa elamaa vuoden
jokaisena paivana. Kesalla jarvien lammin vesi kutsuu uimaan, melomaan, kalastamaan ja
veneilemaan. Talvella maisema hiljenee ja jaa kantaa: retkiluistelu, pilkkiminen, hiihto ja
kavely jaalla tekevat vesista jalleen uudenlaisen elamyksen. Alajarvella vuodenaikojen
vaihtelu ei pysayta luonnossa liilkkumista - se vain avaa uusia mahdollisuuksia kokea luonto.

UIMARANNAT

Kaupungin alueella on 9 teknisen toimen yllapitamaa uimarantaa. Vuosittain uimakausi
ajoittuu ajalle 15.6.-31.8. Tuona aikana tekninen toimi huolehtii omalta osaltaan uimarantojen
siisteydesta ja turvallisuudesta. Uimakausina uimarannoilla on ilmoitustaulut, pelastus-
renkaat koysineen, roska-astiat, pukusuojat ja kdymalat. Koiria ei saa tuoda uimarannoille.
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MELONTA

Tervereitti

Tervareitti on noin 200 kilometria pitka melontareitti, joka kulkee Soinin, Alajarven, Vimpelin,
Lappajarven ja Evijarven kautta. Reitti koostuu viidesta jarvesta — Vaha-Rayrinki, Iso-Rayrinki,
Alajarvi, Lappajarvi ja Evijarvi — seka useista joista, kuten Kuninkaanjoki, Valijoki, Kaivosoja,
Levijoki, Kurejoki ja Ahtavanjoki. Nimensa Tervareitti saa historiallisesta tervankuljetuksesta,
joka oli aktiivista 1600-luvulta 1800-luvulle.

Reitti tarjoaa monipuolisia melontakokemuksia eri taitotasoille, vaihdellen rauhallisista
jokiuomista haasteellisiin koskiin. Matkan varrella melojat voivat nauttia kauniista jarvi-
maisemista ja tutustua alueen kulttuurihistoriaan. Tervareitin varrella on myds useita tauko-
paikkoja ja laavuja, jotka tekevat matkasta mukautuvan ja mahdollistavat pidemmatkin retket.

- |
KATSO LISATIETOA w2 MIN U,
TERVAREITIN MELONTAOPPARSTA 3
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NAKOTORNIT JA MAISEMAT =

Alajarven avarissa maisemissa katse kantaa kauas. Alajarven alueen useat nakotornit kutsuvat
pysahtymaan, hengahtamaan ja katsomaan Alajarven maalaismaisemaa uudesta kulmasta.
Jarvet, peltoaukeat ja kumpuileva metsamaasto piirtyvat eteen kuin hiljainen, elava
maisemamaalaus. Olitpa matkassa aikaisin aamulla, ilta-auringon aikaan tai usvan
hiljentamassa hetkessa, nakoalapaikat tarjoavat parhaat nakymat Jarviseudun sydameen -
sinne, missa luonto ja rauha kohtaavat.

NAKOTORNIT ALAJARVELLA 4’ ’

Suokonmaden nakotorni (Lehtimaki 31 m)

Kuvassa oleva Suokonmaen nakotorni kohoaa 231 metria
merenpinnan ylapuolelle ja on yksi Etela-Pohjanmaan
korkeimmista kohdista. Vuonna 2001 valmistunut 31 metria
korkea puurakenteinen nakotorni tarjoaa huipulta avautuvat
nakymat neljaan ilmansuuntaan. Tornissa on 132 porrasta, ja
sen huipulla on lasitettu katselutasanne.

Paalivuoren nakotorni (Paalijarvi 18,5 m)
Paalijarven patikkareitin varrella sijaitseva Paalivuoren
nakotorni, lempinimeltaan "Alajarven Eiffel-torni”, tarjoaa
upeat nakymat ympardivaan metsa- ja jarvimaisemaan.
Tornin [aheisyydessa on myos laavu ja nuotiopaikka, mika
tekee siita mainion retkikohteen.

Verijarven lintutorni (Lehtimaki)

Verijarven lintutorni on kaksikerroksinen, tukevarakenteinen
torni, joka tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet lintujen
tarkkailuun ja valokuvaamiseen. Tornille johtaa pitkospuu-
reitti, ja sen laheisyydessa on laavu, puuvaja, huussi ja
makkaranpaistopaikka. Verijarvella on runsaasti monenlaisia
vesi- ja kahlaajalintuja. Kurki ja joutsenkin pesivat siella.
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KRAATTERIJARVI GEOPARK ,/
-KOHTEET ALAJARVELLA

Noin 78 miljoonaa vuotta sitten nykyisen Lappajarven kohdalle iskeytyi yli kilometrin
halkaisijaltaan oleva meteoriitti yli 40 km/s nopeudella. Tormays synnytti noin 22 km levean
kraatterin, jonka reuna kohosi jopa 750 metriin. Vaikka jagkaudet ja eroosio ovat muokanneet
maisemaa, meteoriitin valtavat voimat ja kraatterin kohonnut reuna nakyvat edelleen
Alajarven alueella - erityisesti Pyhavuorelta avautuu vaikuttava nakyma tormayksesta.

Alueella esiintyy myos karnaiittia ja sueviittia, harvinaisia tormayskivia, joita syntyi kallion
sulaessa ja jahmettyessa. Naita kivilajien erikoisuuksia ja kraatterin rakennetta voi loytaa
monin paikoin ympari Alajarvea.

Alajarven Geopark-kohteet tuovat nakyvaksi osan maailman ainutlaatuisinta geologista
perintoa - paikkaa, jossa kosminen historia kohtaa suomalaisen jarvimaiseman.

Hietakangas -

Harvinaiset kiviainekset
Hietakankaalla voi nahda
tormaykseen liittyvia kivilajeja:
karnaiittia, sueviittia, tormays-
breksiaa ja kraatterintaytteeksi
vajonnutta hiekkakivea.

Tormayksen jalkeisessa
kuumuudessa kiertaneet nesteet
ovat muuttaneet kivia - mukana
on harvinaisia mineraaleja kuten
kalsedoni, stilbiitti ja chabasiitti.

Alueelta l6ytyi myds Pohjois-
maiden ensimmaiset tormays-
timantit: alle 0,2 mm kokoiset
kiteet syntyivat grafiitin
puristuessa kiilleliuskeissa
meteoriitin iskussa.
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Pyhavuori - Kraatterin reuna

Pyhavuori kohoaa Alajarven luoteispuolella
ja tarjoaa huikean nakyman Jarviseudusta.
Tama jylha kukkula on osa Lappajarven
meteoriittikraatteria, joka syntyi 78
miljoonaa vuotta sitten valtavan
meteoriitin tormayksen seurauksena.

Pyhavuoren kallioperassa on edelleen
merkkeja tormayksesta: siita [oytyy
impaktikivea, kuten sueviittia - kivea, joka
syntyy vain meteoriittitrmayksen valtavassa
paineessa ja kuumuudessa.

Tanaan Pyhavuori seisoo vakaana muistona
menneisyyden valtavista voimista - ja
muistuttaa meita siita, etta rauhallinen ja
avara pohjalainen maisema voi katkea
taakseen rajahtavan alkuperan.

KATSO LOPUT ALAJARVEN ALUEEN

KRAATTERIJARVI GEOPARK -KOHTEET
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Impact Crater Lake GLOBAL
LAPPAJARVI GEOPARK u n esco GEOPARKS Eeai
FINLAND Global Geopark RETWORX  Eurcopan unionin

osarahoittama

Lue lisatietoa Suomen viidennesta
UNESCO Global Geopark -kohteesta
-Kraatterijarvi Geoparkista osoitteessa:

kraatterijarvigeopark.fi

Vainon Varina - Pohjalainen maanjaristys
Alajarven Luoma-aholla koettiin 17.2.1979
Suomen oloissa harvinaisen voimakas
maanjaristys. Se sattui Vainonpaivana, ja sai
siksi nimekseen Vainon Varina. Jaristyksen
voimakkuus oli 3,8 magnitudia, ja sen tunsi
jopa sadan kilometrin sateella.

Vajaat kymmenen minuuttia myohemmin
tapahtui jalkijaristys, magnitudiltaan 2,6.
Erikoinen tapaus jatti jalkensa paikallis-
historiaan seka myohemmin muistokiven
Luoma-ahon nuorisoseurantalon pihaan.

Vainon Varinalla on syvempi geologinen tarina.
Se tapahtui Lappajarven kraatterin kaakkois-
reunalla, alueella, jossa kalliopera yha hakee
tasapainotilaa muinaisen meteoriitti-iskun
jaljilta.

Kraatterin sisareunan niin kutsuttu terassi-
vyohyke on alue, jossa maan kuori on jaanyt
epavakaaksi tormayksen jaljilta - ja juuri siella
varina sai alkunsa. Vaikuttaa todennakoiselta,
ettd miljoonia vuosia sitten syntynyt kraatteri
vaikutti suoraan tdman modernin
maanjaristyksen syntyyn.

Vainon varind, Pyhavuori seka muut , ,
Geopark -kohteet muistuttavat, etta

vaikka meteoriitti iskeytyi Lappajarven
kohdalle 78 miljoonaa vuotta sitten, sen
seuraukset tuntuvat ja nakyvat Etela-
Pohjanmaalla viela tanakin pdivana.
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LUONNOSSA LIIKKUJAN

MUISTILISTA € &6 £ &

Ennen kuin matkasi Alajarven monipuolisessa luonnossa voi alkaa, on hyva pysahtya
hetkeksi suunnittelemaan ja valmistautumaan tulevaa koitosta varten. Luonto on tila, jossa
kaikki tapahtuu luonnon ehdoHla. Hyytava rankkasade tai kompastuminen polulla olevaan
kiveen ovat yllattavia muutoksia, joita ei valttamatta pysty luontoon lahtiessa ennakoimaan.

Suunnittelu on luonnon yllatyksellisyyden vuoksi erityisen tarkeaa. oikeilla varusteilla,
reittituntemuksella ja rauhallisella asenteella voit varautua hankaliinkin hetkiin. Kun olet
valmistautunut hyvin, voit liikkua turvallisesti, keskittya hetkeen ja antaa luonnon kantaa.
Ohessa olevan muistilistan avulla voit nopeuttaa valmistautumistasi ja keskittya tarkeimpaan
eli luonnosta nauttimiseen.

SUUNNITTELU JA TURVALLISUUS Selvita mahdolliset tulentekoon- ja
Suunnittele reitti etukateen ja arvioi sen yopymiseen liittyvat mahdollisuudet ja
vaativuustaso omien kykyjesi ja kunnon rajoitukset, kuten voimassa olevat
mukaan. Myos reitin ajallinen kesto on maastopalovaroitukset ja noudata niita.

hyva arvioida etukateen.
Lataa puhelimesi akku tayteen ennen

Tarkista sadennuste ennen matkaan luontoon lahtemista ja hyodynna

lahtoa. Ennakoimalla tulevaa saata, voit pidemmilla retkilla varavirtalahdetta.

paremmin arvioida eri varusteiden

tarvetta. Puhelimellasi voi olla elintarkea rooli avun
kontaktoinnissa esimerkiksi itseasi tai

Kerro jollekin tuttavalle aikeistasi astua retkeilykumppaniasi koskevan tapaturman

luonnon helmoihin. Kerro myos sattuessa. Hatatapauksessa soita 112.

paikasta, johon olet menossa seka arvio

kotiin saapumisajasta. Houkuttele mahdollisuuksien mukaan
ystava retkeilyseuraksi, jos suunnittelet

e - pidempaa retkea luonnossa.
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VARUSTEET

Saanmukainen vaatetus ja hyvit
liikkumistapaasi sopivat kengat.
Vaihtovaatteita, kuten T-paitoja tai sukkia

on hyva varata mukaan pidemmille retkille.

Kylmalla saalla lilkkkuessa on hyva arvioida
pukeutuminen siten, ettad paikallaan
seisoessa voisi tulla hieman kylma. Tama
siksi, etta liiallinen hikoilu kylmettaa
nopeasti lilkkeen pysahtyessa esimerkiksi
juomatauolla tai nuotion teossa. Voit ottaa
tassa tapauksessa ldmminta lisavaatetta,
kuten paksumman takin mukaan, jonka
vaihdat paalle taukojen ajaksi.

Pidemmille retkille on hyva ottaa mukaan
vahintaan rinkka tai reppu, jossa puhelin,
varavirtalahde, kompassi, juomapullo,
syotavaa (tarvittaessa retkikeitin),
roskapussi roskille, mahdolliset
vaihtovaatteet seka puukko ja tulitikut
mahdollista tulentekoa varten.

R

RAUHOITU. NAUTI HETKESTA.
Pysahdy ja hengita syvaan. Kuuntele,
miten luonto sinulle puhuu ja nauti sen
luomasta rauhallisuuden tunteesta.

LUONNON JA MUIDEN LUONNOSSA
KULKIJOIDEN KUNNIOITTAMINEN
Noudata luonnossa liikkuessa
roskattoman retkeilyn periaatteita eli sen,
minka otat mukaan luontoon, tuot myos
mukanasi luonnosta pois.

Al& vahingoita, hairitse tai muokkaa
luontoa, sen kasvistoa tai elaimia. Useilla
merkityilla ja huolletuilla tulenteko
-paikoilla on valmiina puita tulentekoa
varten. Al& siis myoskaan revi tuohta
elavista puista tai kaada pienia puita
tulentekoa varten.

Ethan mydskaan polta roskia, tai kayta
niita sytykkeina.

Muista aina tarkistaa voimassa olevat
maastopalovaroitukset. Maastopalo
-varoituksen aikana tulenteko on
kielletty myos useimmilla merkityilla
ja huolletuilla tulentekopaikoilla.

Suosi merkittyja reitteja luonnossa ja anna
tilaa myos muille luonnossa liikkujille.
Huomioi muut luonnossa liikkujat ja anna
muille mahdollisuus rauhoittua seka
nauttia luonnon rauhasta.




Alajarven kaupunki 0

Valkealampi - Lakeuden Lappi

_Alajarven keskustasta noin 25 kilometrin

paassa sijaitsee monipuolinen luonto- ja
retkeilykohde - Valkealampi.

Valkealampi tarjoaa mahdollisuuksia
mm. patikointiin, maastopyorailyyn,
hiihtoon ja uintiin. Alueella on noin 10
km merkittyja pururatoja seka runsaasti
merkitsemattomia polkuja, jotka
kulkevat vaihtelevissa suo- ja metsa-
maisemissa.

Alueella on myds runsaasti laavuja ja
nuotiopaikkoja, jotka tekevat Valkea-
lammesta ihanteellisen kohteen myos
esimerkiksi lapsiperheille.

Valkealampi on myos yksi Kraatterijarvi
Geopark -kohteista ja alueelle voi néhda
viimeisimman jaakauden vaikutuksia.



