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Ala jarven Uimahallissa

VVAU\IAUINTI

lavantaisin (2.3.2022 alkaen

Vauvauinnin voi aloittaa 3kk tayttanyt ja véhintaan 5kg painava vauva, mutta voi aloittaa myés
lahempana 12kk ikad. Myos erityislapset ovat tervetulleita ryhmiin.

Vauvauintia alkaa 2 erilaista ryhmaé:
- vauvauinnin aloittavat (3-12kk ja vahintaan 5kg painavat vauvat)
- jatkoryhma/sisaruinti, jo vauvauinnissa kayneille vauvoille sekd vauvojen sisaret (myos yli

12kk ikaisille vauvoille)
(ryhman alkaminen vaati vahintaan 5 vauvaa/ryhmd, koronargjoitukset saattavat tuoda muutoksia)

Kaikkien ryhmien kesto on 30min ja kokoontumisia on 10 kertaa. Ensimmaista kertaa
vauvauintiin osallistuvien tulee osallistua vauvauinti-infoon joka pidetaan Uimahallin kahviossa
ma 7.32022 klo 18.00 (Urheilutie 2, Algjarvi). Maskisuositus infotilaisuuden aikana.

Lasta on hyva totutella jo ennen vauvauintia hiljalleen 32 asteiseen veteen ja suihkuun.
Vauvauintiin suositellaan vauvoille uimahousuja tai uimapukua.

Kurssin aloitusmaksu on 80€ +
kertamaksu 12€/kerta (vauva + 1-2 vanhempaa) tai 15€/kerta (perhe).
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